
 1986 -) مستحضرات( دلةاالصی أنظمة بموجب للمستھلك  نشرة
 فقط   طبیب  وصفة حسب  الدواء  یسوق

 میكروغرام 25 ®یوتیروكس
 میكروغرام 50 ®یوتیروكس
 میكروغرام 100 ®یوتیروكس

 
 أقراص 

 
 المادة الفعالة: 

 مكغ.  100أو  Levothyroxine sodium( 25 ، 50( صودیوم  یروكسینث لیڤوكل قرص على   یحتوي
  علومات "م  6  بندالو بعض مركبات الدواء"  عن  ھامة    ومات"معل  عنوان  تحت  2  البندنظر  ا   :المستحضر  فيللحساسیة    المسببةو  المواد غیر الفعالة

 . "إضافیة
 
 تحتوي ھذه النشرة معلومات موجزة عن الدواء.  ستعمال الدواء.ا قرأ النشرة بتمعن حتى نھایتھا قبل ا

 إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة، راجع الطبیب أو الصیدلي.  
 ھذا الدواء وصف لعلاج مرضك. لا تعطیھ للآخرین فھو قد یضرھم حتى لو بدا لك أن حالتھم الطبیة مشابھة لحالتك. 

 
 لأي غرض مخصص الدواء .1

 یوتیروكس بعیارات دوائیة مختلفة یستعمل لعلاج الحالات التالیة: 
 لغدة الدرقیة) لدى معالجین ذوي نشاط سلیم للغدة الدرقیة نتفاخ في العنق بسبب تضخم اا تضخم الغدة الدرقیة الحمید (ورم درقي حمید ـ  •
 منع تكرر ظھور ورم درقي بعد عملیة جراحیة  •
 یروكسین بكمیة كافیة ثبدیل للھورمون الطبیعي الذي تنتجھ الغدة الدرقیة إذا كانت الغدة الدرقیة لا تنتج  •
 تثبیط تجدد نمو ورم لدى معالجین یعانون من سرطان الغدة الدرقیة  •
 الھورمون الذي تنتجھ الغدة الدرقیة، وذلك عندما یعالج فرط نشاط الغدة الدرقیة بأدویة مثبطة لنشاط الغدة الدرقیة   مستویاتوازنة لم •
 

 مكغ وما فوق، یستعمل یوتیروكس لفحص سلامة نشاط الغدة الدرقیة.   100بجرعة دوائیة قدرھا 
 

 ).  Thyroidھورمون الغدة الدرقیة (  الفصیلة العلاجیة:
المركب الفعال في یوتیروكس، ھو بدیل اصطناعي للھورمون الطبیعي المنتج من قبل الغدة الدرقیة ویستعمل لعلاج أمراض الغدة    یروكسین، ثوڤلی

 ذو تأثیر مشابھ للھورمون الطبیعي المنتج من قبل الغدة الدرقیة.  یروكسینثوڤالدرقیة أو في قصور الأداء الوظیفي للغدة الدرقیة. لی
 
 الدواءستعمال ا قبل .2

لی الحاویة  بالمستحضرات  العلاج  استمرار  أجل ضمان  لیصودیوم  یروكسینث وڤمن  یحوي  معین  مستحضر  إستبدال  فإن    صودیوم  یروكسینث وڤ، 
 بمستحضر آخر، یتم فقط باستشارة طبیة شخصیة وبمراقبة حثیثة للمعالَج. 

 : إذا الدواء استعمال یجوز لا
 )6 البندنظر اأو لكل واحد من المركبات الإضافیة التي یحتویھا الدواء ( یروكسینثوڤ لیا (ألیرجي) للمادة الفعالة كنت حساسً  •
 كنت تعاني من خلل وظیفي غیر معالج للغدة الكظریة أو الغدة النخامیة أو فرط نشاط غیر معالج للغدة الدرقیة (انسمام درقي) •
 لتھاب القلب)  احتشاء عضلة القلب أو  اكنت تعاني من مرض قلبي شدید ( •
 

 ا) لاحقً   " الحمل والإرضاع"   تحت  انظريوذلك إذا كنت في فترة الحمل ( ، ستعمال الدواء سویة مع أدویة مثبطة لنشاط الغدة الدرقیةالا یجوز 
 

 ستعمال الدواءا تحذیرات خاصة تتعلق ب
 تعاني من أحد أمراض القلب التالیة: قبل بدء العلاج بـ یوتیروكس، أخبر الطبیب إذا كنت 

 ) angina pectorisضطراب في تدفق الدم في الأوعیة الدمویة التاجیة (ذبحة صدریة، ا •
 قصور القلب  •
 نبض سریع وغیر منتظم  •
 ضغط دم مرتفع  •
 )arteriosclerosisطبقة شحمیة على جدران الشرایین (تصلب الشرایین،   •
 

أن تبدأ بتناول یوتیروكس أو قبل إجراء فحص تثبیط نشاط الغدة الدرقیة. في    قبلناحیة طبیة وذلك    في ھذه الحالات یجب أن تكون متوازن من
ا من وجود ھذه الحالات  یوتیروكس. إذا لم تكن متأكدً   ـبالھورمون الذي تنتجھ الغدة الدرقیة أثناء العلاج    مستویاتفحص    یتوجب  ،فترات متقاربة

 . الطبیببتصال  ا ا لھا، كن على علاجً لا تتلقى لدیك، أو 
 

فیما إذا كنت تعاني من خلل في وظیفة الغدة الكظریة، الغدة النخامیة أو الغدة الدرقیة مع إنتاج زائد وغیر مراقب لھورمونات الغدة    الطبیبیفحص  
تثبیط  الغدة الدرقیة)، لأن ھذه الحالات یجب أن تكون متوازنة من ناحیة طبیة قبل أن تبدأ بتناول یوتیروكس أو قبل إجراء فحص  استقلالیةالدرقیة (

 نشاط الغدة الدرقیة. 



 
ا لأنھ قد یحدث ھبوط  لدى خدج الذین كان وزنھم عند الولادة منخفض جدً   یروكسین ثوڤیجب مراقبة ضغط الدم بشكل متواتر عند بدء العلاج بـ لی

 سریع في ضغط الدم (فشل دوراني).
 

لى  إ. توجھ  یروكسینثوڤء الخاص بك بمستحضر آخر یحتوي على لیقد یحدث عدم توازن في ھورمونات الغدة الدرقیة إذا توجب علیك تبدیل الدوا 
حك للطبیب إذا قاسیت  اإذا توفرت لدیك أسئلة بخصوص تبدیل الدواء. یتطلب الأمر مراقبة متواترة (سریریة وبیولوجیة) خلال فترة الإنتقال.    طبیب

 من أعراض جانبیة لأن ذلك قد یدل على الحاجة لملاءمة المقدار الدوائي (رفع أو خفض).  
 
 حك للطبیب:ا
(سن الیأس) أو بعدھا (فترة ما بعد سن الیأس)؛ بسبب الخطورة للإصابة بمرض تخلخل العظام، من الجائز  نقطاع الطمث  ا كنت في فترة  إذا   •

 أن یحتاج الأمر فحص نشاط الغدة الدرقیة بصورة منتظمة. 
  المراقبة إلى  حاجة  ھناك  كون  تن  أ  من الجائز  .، توقف أو إجراء تغییر في تناول أورلیستات (دواء یستعمل لعلاج السمنة المفرطة)بدایة قبل   •

 . الدوائي ارالمقدوملاءمة  عن كثب
 المقدار الدوائي.  وملاءمة كثبعن إلى المراقبة ضطرابات ذھانیة، فمن الجائز أن یحتاج الأمر  تقاسي من علامات لا كنت إذا  •
 

نخفاض في وزنك، إذا كانت نسبة  ا ستعمال ھورمونات الغدة الدرقیة لا یؤدي إلى  استعمال ھورمونات الغدة الدرقیة لخفض الوزن. إن  الا یجوز  
ستشارة  اھورمون الغدة الدرقیة ضمن الحدود الطبیعیة. أعراض جانبیة شدیدة أو حتى مھددة للحیاة قد تظھر في حال زیادتك للجرعة الدوائیة دون 

 . الطبیب
  ، كاتین وفینیل پروپانولامین   ، مقادیر دوائیة مرتفعة من ھورمونات الغدة الدرقیة سویة مع أدویة معینة لتخفیض الوزن مثل أمفیپرامون   تناوللا یجوز  

 لأن خطورة حدوث أعراض جانبیة شدیدة أو حتى مھددة للحیاة قد تزید. 
 

الغدة الدرقیة، بأنك تتناول أو تناولت البیوتین مؤخرا    اترمونمستویات ھُ   رصدلالفحوصات المخبریة  قبل    ،المختبرو/أو طاقم  الطبیب    إعلامیجب  
قد تكون النتائج مرتفعة  للفحص،    اوفق. الفحوصات المخبریةنتائج في ). قد یؤثر البیوتین  B8  مینڤیتاأو  B7 مینڤیتا ،Hمین اڤیت ك(المعروف أیضا 

. یجب أن تدرك  الفحوصات المخبریةطبیب التوقف عن تناول البیوتین قبل إجراء  ال أو منخفضة بشكل غیر صحیح بسبب البیوتین. قد یطلب منك  
  تحتوي أیضا على البیوتین.  أنیمكن    والأظافرجلد  للشعر، المینات المتعددة أو المكملات الغذائیة  اڤیتلاالتي قد تتناولھا، مثل    إضافیةأیضا أن منتجات  

البند  المختبر إذا كنت تتناول ھذه المنتجات (انظر المعلومات في    أو طاقمو/اعلام الطبیب  یجب  .  الفحوصات المخبریةنتائج    فيقد یؤثر    ھذا الأمر
 "). الادویة  نالتداخلات بی" 
 

 التداخلات بین الأدویة 
یجب   حك للطبیب أو الصیدلي عن ذلك.اا أدویة أخرى بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیة وإضافات غذائیة، إذا تناولت مؤخرً  أو إذا كنت تتناول

 إبلاغ الطبیب أو الصیدلي بالأخص إذا كنت تتناول: 
 

 یوتیروكس قد یؤثر على عمل الأدویة التالیة: 
 السكر في الدم): لمستوىأدویة مضادة للسكري (أدویة خافضة   •

السكر في الدم، خاصة    لمستویاتمن تأثیر دواء السكري الذي تتناولھ، لذلك یمكن أن تحتاج إلى إجراء فحوص إضافیة    یقللیوتیروكس قد  
ذي  عند بدء العلاج بـ یوتیروكس. أثناء العلاج بـ یوتیروكس، من الجائز أن یحتاج الأمر ملاءمة المقدار الدوائي للدواء المضاد للسكري ال

 ھ. تتناول 
 مشتقات الكومارین (أدویة تستعمل لمنع تخثر الدم):  •

تكون من تأثیر ھذه الأدویة. ھذا الأمر یمكن أن یزید الخطورة لحدوث نزف، خاصة لدى المسنین. لذلك من الجائز أن    یزیدیوتیروكس قد  
فحوص منتظمة لقیم تخثر الدم عند بدء العلاج بـ یوتیروكس وخلالھ. أثناء العلاج بـ یوتیروكس، من الجائز أن یحتاج الأمر   ھناك حاجة إلى 

 ملاءمة المقدار الدوائي للدواء من فصیلة الكومارین الذي تتناولھ. 
 
 لیة: حرص على تقیدك بالفواصل الزمنیة الموصى بھا للتناول إذا كنت تتناول الأدویة التاا
 العالیة للكولسترول (مثل كولیستیرامین أو كولیستیپول):  المستویاتالأدویة المستعملة لربط الحموض الصفراویة وتخفیض  •

 متصاص یوتیروكس من الأمعاء. اتناول ھذه الأدویة، لأنھا قد تحجب    قبلتأكد من أنك تتناول یوتیروكس أربع حتى خمس ساعات 
مضادات الحموضة (أدویة تستعمل للتخفیف من المشاكل الھضمیة)، سوكرالفات (لعلاج القرحات في المعدة أو الأمعاء)، أدویة أخرى الحاویة   •

 ألومنیوم، الأدویة الحاویة حدید، الأدویة الحاویة على كالسیوم:  
 . یوتیروكس تأثیر من تقلل قد نھالأ  الأدویة،  ھذه تناول   قبل الأقل على ساعتین  یوتیروكس تتناول  أنك من تأكد

 
 تأثیر من تضعف قد  لأنھا  أدناه،   المدونة الأدویة من واحد تتناول  أن شأنك من أو ا رً مؤخ تناولت تتناول،   كنت إذا الصیدلي أو الطبیب   بلغّ

 : یوتیروكس
 (دواء لعلاج فرط نشاط الغدة الدرقیة)  یوأوراسیلث  لیوپپر •
 لتھاب) (أدویة ستیروئیدیة مضادة للتحسس ومضادة للا كوكورتیكوئیداتچلو •
 ا لعلاج أمراض القلب)حاجبات بیتا (أدویة خافضة لضغط الدم تستعمل أیضً  •
 كتئاب) سیرترالین (دواء لعلاج الا •
 لعلاجھا) لمنع الملاریا أو دویة أ( انیلچووپركلوروكوین أو  •
ا  كاربامازیپین (دواء لعلاج الصرع، یستعمل أیضً   ، معینة في الكبد مثل باربیتورات (أدویة مھدئة أو أقراص منومة)  إنزیماتأدویة تنشط عمل   •

 عشبي)(دواء  سانت جونز نبتةي أو مستحضرات تحتو  ضطرابات في المزاج)التعدیل أنواع مختلفة من الألم ولموازنة  
 ستروجین المستعملة للعلاج الھورموني البدیل أثناء فترة سن الیأس وبعدھا أو كوسائل مانعة للحمل  إ أدویة حاویة  •
 (دواء یربط الفوسفات یستعمل لعلاج مرضى یعانون من فشل كلوي مزمن)  یلامیرڤسی •
 لتھاب)مثبطات تیروزین كیناز (أدویة مضادة للسرطان ومضادة للا •



لتقلیل كمیة الحمض  التي تستعمل    ) زولاپرنسولاو ازول،  پریبرا ،  ازول رپنتوپا ،  ازولمپرزویإ ،  ازولرپأوم  البروتون (مثل مثبطات مضخة   •
أثناء   یروكسینثو ڤلیمن الأمعاء وبالتالي یجعلھ أقل فعالیة. إذا كنت تتناول    یروكسینثوڤلیالمعدة، مما قد یقلل من امتصاص   عن طریقالمنتجة  

 یوتیروكسجرعة  ملاءمة وقد یحتاج إلىلدیك وظیفة الغدة الدرقیة  بمتابعة علاجك بمثبطات مضخة البروتون، فسیقوم طبیبك  
 أورلیستات (دواء یستعمل لعلاج السمنة المفرطة)  •
 

 من تأثیر یوتیروكس:   تزیدا أو من شأنك أن تتناول واحد من الأدویة المدونة أدناه، لأنھا قد الصیدلي إذا كنت تتناول، تناولت مؤخرً أو الطبیب بلغّ  
 سالیسیلات (أدویة تستعمل لتخفیف الألم أو لتخفیض السخونة)  •
 دیكومارول (دواء مضاد لتخثر الدم) •
 أو أكثر (دواء مدر للبول) ملغ  250فوروسیمید بجرعة دوائیة عالیة قدرھا   •
 كلوفیبرات (دواء لتخفیض نسب الشحوم في الدم)  •
 

 على عمل یوتیروكس:  تؤثرا أو من شأنك أن تتناول واحد من الأدویة المدونة أدناه، فھي قد أو الصیدلي إذا كنت تتناول، تناولت مؤخرً  الطبیب بلغّ  
 ) HIVأدویة لعلاج   وتیاز، پر(مثبطات  یرڤلوپینا  یر، ڤ یندیناإ  یر، ڤ ریتونا •
 فینیتوئین (دواء لعلاج الصرع)  •

 یوتیروكس.  من الجائز أن تحتاج إلى إجراء فحوص منتظمة لقیم ھورمون الغدة الدرقیة. من الجائز أن یحتاج الأمر إلى ملاءمة الجرعة الدوائیة لـ
 

 ضطرابات نظم القلب)، لأن ھذا الدواء قد یؤثر على وظیفة وعلى نشاط الغدة الدرقیة. اإذا كنت تتناول أمیودارون (دواء یستعمل لعلاج   الطبیب بلغّ  
 

بأنك تتناول یوتیروكس. من    الطبیبأو فحوص تشخیصیة أخرى بواسطة مواد ظلیلة تحوي یود، بلّغ    نتچنإذا كنت بحاجة لإجراء صورة بأشعة ر 
 الجائز أن یتطلب منك تلقي حقنة التي قد تؤثر على وظیفة الغدة الدرقیة.  

 
الغدة    اترمونمستویات ھُ  رصدل الفحوصات المخبریةالمختبر قبل  طاقمو/أو  الطبیب اعلامفیجب علیك  مؤخرا، إذا كنت تتناول البیوتین أو تناولتھ 

 "). تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء " البند (انظر  الفحوصات المخبریة نتائج   فيالدرقیة. قد یؤثر البیوتین 
 
 ستعمال الدواء والطعام ا

. المنتجات الحاویة صویا قد  الغذاءإذا كنت تتناول منتجات الصویا، خاصة إذا كنت تغیر من نسبة منتجات الصویا التي تستھلكھا في    الطبیببلغّ  
 متصاص یوتیروكس من الأمعاء ولذلك من الجائز أن یحتاج الأمر تغییر الجرعة الدوائیة التي تتناولھا من یوتیروكس. اتخفض 

 
 الحمل والإرضاع 

 ، لأنھ من الجائز أن تكون حاجة لملاءمة الجرعة الدوائیة.  الطبیبستمري بتناول یوتیروكس. تكلمي مع افي فترة الحمل،  إذا كنت 
یوصیك  إذا كنت تتناولین یوتیروكس بصورة متزامنة مع دواء مضاد لنشاط الغدة الدرقیة من أجل معالجة فرط إنتاج ھورمونات الغدة الدرقیة، سوف  

 .  ترة الحملف  أثناءعن العلاج بـ یوتیروكس  بالتوقف   الطبیب
 

. إن كمیة الدواء المطروحة في حلیب الأم تكون صغیرة بحیث  الطبیب  ما أوصى بھستمري بتناول یوتیروكس حسب  اإذا كنت في فترة الإرضاع،  
 . الرضیعلا تؤثر على  

 
 نات یالسیاقة واستعمال الماك

السیاقة    تجُرلم   القدرة على  الدواء على  تأثیر  بما أن  ی تشغیل ماكوأبحاث عن  المنتج في الجسم    یروكسینثوڤلینات.  الدرقیة  الغدة  یشابھ ھورمون 
 نات. ی تشغیل ماكوبصورة طبیعیة، فمن غیر المتوقع أن یضر الدواء یوتیروكس من القدرة على السیاقة 

 
 معلومات ھامة عن بعض مركبات الدواء

 الصودیوم". من "خال یعتبر   –للجرعة من الصودیوم ملغ)  23( ملیمول  1أقل من الدواء على حتوي ی
 صودیوم مكغ   18على حتى   مكغ 25  یوتیروكسیحتوي  

 صودیوم مكغ   19  حتى  مكغ على 50یحتوي یوتیروكس  
 مكغ صودیوم  21 حتى مكغ على 100توي یوتیروكس  حی
 

 الدواء ستعمالا كیفیة .3
المقدار الدوائي  بخصوص    االصیدلي إذا لم تكن واثقً حسب تعلیمات الطبیب. علیك الإستیضاح من الطبیب أو من  ا  دائمً ستعمال المستحضر  ایجب  

 . بالمستحضرالعلاج  وطریقة 
 یحددان من قبل الطبیب فقط. سوف  الجرعة الدوائیة وطریقة العلاج 

 
الجرعة الدوائیة التي تناسبك بالإعتماد على فحوص مختلفة وفحوص مخبریة. تبدأ عادة بجرعة دوائیة منخفضة، تزداد كل أسبوعین   الطبیبیحدد لك  

ا. خلال الأسابیع الأولى للعلاج، یجب أن تحُدد لك مواعید لإجراء فحوص  حتى أربعة أسابیع، إلى أن یتم ملاءمة الجرعة الدوائیة النھائیة لك شخصیً 
 ریة. یعُتمد على نتائج الفحوص لتحدید الجرعة الدوائیة المناسبة لك.  مخب

 
بالبدء بجرعة دوائیة أكبر، لأنھ من المھم    الطبیب )، من الجائز أن یوصي  hypothyroidismمع قصور في نشاط الغدة الدرقیة (  ك رضیعإذا ولد  

میكروغرام لكل كیلوغرام وزن جسم وذلك في الأشھر    15حتى    10إعطاء البدیل للھورمون بسرعة. الجرعة الدوائیة الإبتدائیة الموصى بھا ھي  
 الجرعة الدوائیة التي تناسب رضیعك.   الطبیبالثلاثة الأولى. بعد ذلك، یحدد  

 
 دیة للجرعات الدوائیة مسجلة في الجدول أدناه. مع ذلك، من الجائز أن جرعة دوائیة أقل یمكن أن تكون مناسبة إذا: المجالات الإعتیا

 ا كنت مسنً  •



 مشاكل في القلب كنت تعاني من  •
 كنت تعاني من قصور شدید أو متواصل في نشاط الغدة الدرقیة  •
 ا أو كان لدیك ورم درقي كبیر كان وزن جسمك منخفضً  •
 

 الجرعة الدوائیة الیومیة الموصى بھا من یوتیروكس  لتناول یوتیروكس إستطبابات 

لعلاج تضخم الغدة الدرقیة الحمید (ورم درقي حمید) لدى   •
 نشاط سلیم للغدة الدرقیة  معالجین ذوي

 میكروغرام 200حتى  75

 میكروغرام 200حتى  75 لمنع تكرر ظھور ورم درقي بعد عملیة جراحیة  •

لإستبدال الھورمون الطبیعي المنتج من قبل الغدة الدرقیة،   •
 للأطفال  للكبار  یروكسین بكمیة كافیة ثإذا كانت الغدة الدرقیة لا تنتج 

 میكروغرام  50حتى   12.5 میكروغرام 50حتى  25 جرعة دوائیة إبتدائیة  -

میكروغرام   150حتى  100 میكروغرام  200حتى  100 جرعة دوائیة داعمة  -
 لمتر مربع من سطح الجسم 

لتثبیط نمو الورم لدى معالجین یعانون من سرطان الغدة   •
 الدرقیة 

 میكروغرام  300حتى  150

الھورمون الذي تنتجھ الغدة الدرقیة،  مستویات  لموازنة  •
عندما یعالج فرط نشاط الغدة الدرقیة بأدویة مثبطة لنشاط  

 الغدة الدرقیة 

 میكروغرام 100حتى  50

 میكروغرام:  150 لفحص سلامة نشاط الغدة الدرقیة  •
میكروغرام   75أسابیع قبل الفحص: یجب البدء بـ   4بدء العلاج 

 میكروغرام حتى الفحص   150لمدة أسبوعین، ومن ثم 
 

 میكروغرام):  100میكروغرام (قرصان من یوتیروكس  200
 بدء العلاج: أسبوعان قبل الفحص 

 . لا یجوز تجاوز الجرعة الدوائیة الموصى بھا 
 

 : ستعمالطریقة الا 
 یوتیروكس مخصصة للإعطاء عن طریق الفم. أقراص   •
ا، على معدة خاویة (على الأقل نصف ساعة قبل وجبة الفطور)، من المستحسن مع قلیل من  ا یجب تناول كامل الجرعة الیومیة صباحً دائمً  •

  نصف كأس من الماء. سائل، مثلاً 
ستعمال مباشرة،  ساعة قبل وجبة الطعام الأولى الیومیة. قبل الاللرضع یجب إعطاء كامل الجرعة الیومیة من یوتیروكس على الأقل نصف  •

 ا كالمطلوب.  ا طازجً ا خلیطً ضافة قلیلة من سائل. حضر دائمً إ سحق القرص واخلطھ مع القلیل من الماء، قبل إعطائھ للطفل مع ا
 

 للقرص خط شطر للتقسیم. 
 

 : العلاجمدة 
بخصوص الفترة الزمنیة التي تحتاجھا لتناول ھذا    الطبیبالعلاج بالحالة الصحیة التي من أجلھا أنت تتعالج بـ یوتیروكس. لذلك یناقشك  مدة  تتعلق  

 الدواء. أغلب المعالجین یجب أن یتناولوا یوتیروكس طوال حیاتھم. 
 

ختلاجات قد تظھر في  ا من الجائز أن تشعر بأعراض كنبض سریع، قلق، عدم ھدوء أو حركات غیر إرادیة.  ف  إذا تناولت بالخطأ جرعة دوائیة أكبر
من   یعانون  معالجین  لدى  فردیة  لا احالات  أعراض  تظھر  قد  كالصرع.  عصبیة  مرضى  ضطرابات  لدى  وذلك  حادة  (ذھان)  نفسیة  ضطرابات 

 إذا كنت تلاحظ أي عرض من بین الأعراض المذكورة ھنا.  الطبیبضطرابات ذھانیة. راجع ا معرضون لخطورة حدوث 
 إلى الطبیب أو لغرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر علبة الدواء  إذا تناولت جرعة دوائیة مفرطة أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجھ حالاً 

 معك.
 

 إذا نسیت تناول الدواء 
 جرعة الدوائیة المنسیة. تناول الجرعة الدوائیة التالیة في الوقت الإعتیادي.  لا یجوز تناول جرعة دوائیة مضاعفة للتعویض عن ال

 
 یجب المواظبة على العلاج حسب توصیة الطبیب. 

 ستشارة الطبیب أو الصیدلي، حتى ولو طرأ تحسن على حالتك الصحیة.  الا یجوز التوقف عن العلاج بالدواء بدون 
 

النظارات الطبیة إذا    ضع.  فیھا دواء  تتناول  كل مرة  في  یجب تشخیص طابع الدواء والتأكد من الجرعة الدوائیة!  العتمة  الأدویة في  تناولیمنع  
 لزم الأمر ذلك.

 



 أو الصیدلي.   الطبیبإذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة بخصوص كیفیة استعمال الدواء، راجع 
 

 الأعراض الجانبیة .4
قائمة الأعراض الجانبیة،  عند قراءة  كما ھو الحال في كل دواء، إن استعمال یوتیروكس قد یسبب أعراض جانبیة لدى بعض المستعملین. لا تندھش  

 ا منھا.  من الجائز ألا تعاني من أیً 
 

لجرعة  من الجائز أن تشعر بعرض واحد أو أكثر من الأعراض الجانبیة المذكورة أدناه إذا كنت تتناول یوتیروكس أكثر مما وصف لك، أو إذا كانت ا
  إذا تمت زیادة الجرعة الدوائیة بشكل سریع):  الدوائیة التي حُددت لك غیر ملائمة (مثلاً 

حمرار في الوجھ)، سخونة،  الصدر، صداع، ضعف عضلي أو تقلص عضلي، تورد الوجھ (شعور بسخونة ونبض سریع أو غیر منتظم، ألم في ا
عدم   (اتقیؤات،  كاذب  دماغي  ورم  الشھریة،  الدورة  الجمجمة)،  pseudotumor cerebriنتظام  داخل  زائد  الراحة،  ا، ضغط  عدم  رتجاف، 

 إسھال. حالات نخفاض في الوزن، اضطرابات في النوم، تعرق، ا
 

أن یقرر إیقاف العلاج لعدة أیام أو یقلل الجرعة    الطبیب. من شأن  الطبیبإذا كنت تلاحظ أي عرض جانبي من الأعراض التي ذكرت ھنا، راجع  
 ختفاء الأعراض الجانبیة. ا الدوائیة الیومیة حتى 

 
نتفاخ الوجھ  ا ردود فعل تحسسیة یمكن أن تشمل طفح، شرى و"). معلومات إضافیة"   6البند  نظر ا ردود فعل تحسسیة لأي من مكونات یوتیروكس (

 .  حالاً  الطبیبأو الحنجرة (وذمة وعائیة). فإذا حدث ذلك، راجع 
 

 ستشارة الطبیب. ا إذا ظھر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبیة، أو عندما تعاني من عرض جانبي لم یذكر في ھذه النشرة، علیك 
 

 :تبلیغ عن أعراض جانبیة
الرابط   الضغط على  بواسطة  الصحة  لوزارة  التبلیغ عن أعراض جانبیة  دوائي" بالإمكان  الموجود على    " تبلیغ عن أعراض جانبیة عقب علاج 

) الذي یوجھك إلى النموذج المباشر للتبلیغ عن أعراض جانبیة، أو عن طریق  www.health.gov.ilالصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحة (
 تصفح الرابط: 

https://sideeffects.health.gov.il 
 

 كیفیة تخزین الدواء  .5
 التسمم! یجب حفظ  ھذا الدواء وكل دواء  آخر في مكان مغلق  بعیدً ا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأطفال و/أو  الرضع،  وذلك  لتفادي  تجنب •

 إصابتھم بالتسمم.  لا تسبب التقیؤ بدون  تعلیمات  صریحة  من الطبیب .
  الأخیر  الیوم الى  الصلاحیة تاریخ یشیر.  العلبة ظھر على یظھر الذي ) exp. date( الصلاحیة تاریخ  إنقضاء بعد  الدواء ستعمالا یجوز لا •

 . الشھر نفس من
 .  الضوء  من لحمایتھ الأصلیة العلبة  في الدواء  حفظ یجب. مئویة  درجة  25  دون التخزین یجب •
  قید تعد لم أدویة من التخلص  كیفیة  حول الصیدلي  سألا. المنزلیة  القمامة أو) المجاري( الصحي  الصرف  میاه  في  دویةالأ رمي یجوز لا •

 . البیئة  على الحفاظ في  الوسائل ھذه تساعد . بعد  ستعمالكا
 

 معلومات إضافیة .6
 -  ایحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أیضً 

Maize starch, citric acid (anhydrous), gelatin, croscarmellose sodium, magnesium stearate, mannitol. 
 

 :لبالع كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى 
میكروغرام ھي بیضاء اللون، دائریة الشكل، مسطحة من جانبیھا، ذات حافة مائلة. وعلى السطح العلوي   100 و 50 ، 25  أقراص یوتیروكس

 حسب الترتیب.    ، EM 100أو   EM 25 ،EM 50للقرص یوجد خط للشطر مع الكتابة 
 قرص.   100أو   50على مكغ  25تیروكس  من یو تحتوي كل علبة 

 قرص.   100أو  50،  30 علىمكغ  100 یوتیروكسمكغ و 50تحتوي كل علبة من یوتیروكس  
 من الجائز ألا تسوق كافة أحجام العلب. 

 
 81220، یاڤنھ  18میرك سیرونو م.ض.، شارع ھاكیشون  صاحب الإمتیاز وعنوانھ:

 
 ، دارمشتات، ألمانیا Merck Healthcare KGaA  :سم المنتج وعنوانھا
 

 ل الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة: یسجترقم 
 99-37022-16-170مكغ  25یوتیروكس رقم تسجیل 

 00-33604-50-147  مكغ 50 یوتیروكس لی سجت رقم
 00-33605-51-147 مكغ  100 یوتیروكس لی سجت رقم

 
 وفق تعلیمات وزارة الصحة.   2023أیلول في  ھذه النشرة   تحریرتمّ 

 
 . الجنسین لكلا مخصص  الدواء فإن ذلك، من الرغم على. المذكر  بصیغة النشرة ھذه   صیاغة  تمت القراءة،  وتھوین سھولة أجل من

 


